
 

  Une Maman   ©Famille Myriam 

 
 Refrain: Merci mon Dieu, 

 Pour le don de ma mère, 

 Le don de ton amour, 

 Dans le cœur de Maman. 

 

1. Une maman c’est comme un parfum léger, 

Qui circule et qui embaume au cœur de notre maison 

Une maman telle une lampe allumée, 

Nous disant qu’elle est bien là pour attendre et accueillir. 

 

2. Une maman c’est plus tendre que la mie, 

Du pain pétri de labeur avec des mains de bonté. 

Une maman telle l’oiselle affairée, 

À défendre ses petits tout en les poussant de nid. 

 

3. Une maman, c’est comme un bon jardinier 

Qui sait doser la lumière et l’eau pour les jeunes plants. 

Une maman telle une chaude attisée 

Dans un soir de février où il fait bon se chauffer. 

 

4. Une maman a toujours les mots qu’il faut 

Pour guider et fortifier dans l’ascension du bonheur 

Une maman dont le silence est amour, 

Qui se tait et qui patiente dans l’attente des fruits mûrs. 

 

5. Une maman a souvent les mains levées 

Pour prier et pour bénir ceux que Dieu lui a confiés. 

Une maman sait toujours nous consoler, 

En oubliant ses besoins pour rendre heureux tous les siens. 

 

6. Une maman rayonnante à se donner, 

Dont le tablier est plein d’actes d’amour si gratuits. 

Une maman dont le cœur sait deviner 

Le chagrin pourtant caché qui bientôt sera passé. 

 

7. Une maman, c’est un trésor de grand prix, 

Si précieux que Dieu lui-même a voulu se le donner. 

Une maman qui a pour nom de Marie, 

Mère des enfants de Dieu de toujours et de partout. 
 


