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Trés cheére famille Myriam,

Le Christ est ressuscité! Nous en avons une grande joie. Mais aussi d cause de la situation
de la pandémie qui perdure, la paix peine parfois a s'installer et a durer. Avec vous je suis
incapable de dire ce que sera demain, que seront nos semaines de formation, nos
ressourcements de |'été, etc.

Je comprends que hous avons toutes sortes de réactions devant l'imprévisible. J'aimerais
les regarder avec vous sous l'angle spirituel en fonction de notre appel a la sainteté. Quelle
chance nous avons d'étre ensemble dans le méme bateau pour former une famille sainte. Une
nouvelle arche de Noé. « Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, puisqu'il prend soins de
vous »1P5, 7

Des spécialistes décrivent des déclencheurs de stress’ et, en paralléle, voici ce que S. Jeanne®
nous dit :
Sonia Lupien : déclencheurs de stress S. Jeanne Bizier : déclencheurs de foi

C impression de ne pas avoir de contrdle sur la situation/ Dieu c'est mon Pére et je lui fais confiance,
I la situation est imprévisible, difficile d'anticiper/ Dieu, mon pere sait tout,

N il faut affronter le nouveau, I'inconnu/ Dieu, mon pere peut tout,

/7

E mon égo est menacé par la maladie, la mort/ Dieu, mon pére m'aime.

Et Jésus nous dit : « Je suis avec vous tous les jours jusqu'a la fin des temps » Mt 28,20

Voici que je peux maintenant chanter avec la Vierge Marie JM'émerveiller a I'avances p.629
Cet appel de foi du cceur d'enfant est la certitude que mon Pére m'aime et qu'il est agissant maintenant. C'est un
don de I'Esprit qu'il faut demander et se disposer a recevoir . C'est I'attitude du coeur de pauvre. SA 27
Le Pére André Nottebaert dira: « Cette foi en la Providence est une foi, si vous voulez d'abondance, une foi

charismatique en méme temps mais qui devient alors naturellement confiance absolue. 3

Votre petite sceur Marie C6té, Servante générale
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