Adoration chez soi!

«Pére, c’est pour eux que je prie... Je prie pour ceux que tu m'as donnés, car ils sont a toi.» Jn 17, 9
Pourquoi ne pas multiplier les pelerinages spirituels pour rencontrer Jésus en ces temps difficiles que nous traversons?
Voici un petit guide pour passer une heure en compagnie de Jésus. Les cinq étapes
proposées sont inspirées de Saint-Jean-Paul Il et destinées, a I'origine, aux enfants
adorateurs et ceux qui ont comme toi un cceur d’enfant. Elles te suggérent une
maniére simple d’entrer en relation avec Jésus pour ton adoration. Tu peux utiliser
une étape plus intensément ou quelque chose d’inclus dans une étape ou encore
vivre toute la démarche. L’important est de vivre une RENCONTRE d’adoration
avec Jésus.
Pour cette heure d’adoration, dans I'Esprit Saint, tu peux t'unir a Jésus présent
dans le Tabernacle de ta paroisse ou dans un grand sanctuaire marial (le Cap-de-la-
Madeleine, Lourdes...) ou bien a Rome, a Lisieux avec la Petite Thérese.
Sois assuré que ton heure d’adoration est précieuse et réalise la force de notre
priere commune sur le Coeur de Dieu. Nous adorons ensemble et prions les uns
pour les autres en faisant un assaut ensemble vers le Pére avec la puissante médiation de Jésus. Jésus n’a-t-il pas dit ?
Vous n’avez encore rien demandé; demandez au Pére en mon Nom.” in 16, 24

1 étape
«BONJOUR JESUS !»

Apreés ton signe de la croix, tu peux répéter ou chanter le nom de Jésus pour te mettre en sa présence. Tu peux prononcer le
nom de Jésus, avec plusieurs vocables, avec tout ton amour et ton adoration par exemple : «Jésus, Lumiére du monde», Jésus
devant qui tout genou se prosterne», «Jésus Chemin, Vérité et Vie», «Jésus Porte des brebis», «Jésus Bon Pasteur», etc.
Rappelle-toi cette parole de Jésus a la Samaritaine: “Mais I’heure vient, et c’est maintenant ol les véritables adorateurs adoreront le
Pere dans I’Esprit et la Vérité, car tels sont les adorateurs que cherche le Pére. Dieu est Esprit, et ceux qui I'adorent, c’est dans I’Esprit et la
Vérité qu’ils doivent adorer.” (in 4, 23-24)
Chante avec moi : J' Je t’adore et j’espére en ton Nom Seigneur, Je crois en Toi et je t’aime.
1. Je te salue dans mon amour, je te bénis, Dieu de toujours. Tu es le Dieu de tous les jours ! Ton plan d’amour, pour toujours je I'aime.
2. Tu m’as choisi pour te louer et tu m’invites a t’adorer, de tout mon cceur, Je veux chanter: ton choix d’amour, pour toujours je I'aime.
3. Ton don d’amour, tu m’as montré, les tout-petits, tu veux combler. Et pour choisir I’'humilité, ta voie d’amour, pour toujours je I'aime.
4. Mon nom est inscrit dans ton coeur et tu ne veux que mon bonheur. Et tu m’invites au rendez-vous. Ton choix d’amour pour toujours je
I'aime.
5. Situ accueilles aussi les grands, Tu les invites a partager. La joie du don, tu fais go(ter, Ton don d’amour, pour toujours je I'aime.
PRENDS UN TEMPS DE SILENCE...

2°™ &tape Le Seigneur a fait des merveilles dans ta vie et il en fait encore! Il en fait aussi dans la vie

«MERCI JESUS 1» de ceux que tulaimes, ta famille, dans ton milieu de travail, dans ton foyer, dans ton
quartier, dans I'Eglise, le monde. Fais mémoire et rappelle-toi avec la Vierge Marie de ses

actions; prends un bon temps d’action de grace personnelle. Il accomplit encore actuellement de grandes merveilles a travers
les épreuves traversées par I’humanité. Prends-le temps de les relever dans I'action de graces.

Pour t'y aider, tu peux proclamer doucement le Psaume 145 et le personnaliser avec ta vie et avec la situation du monde.

- PSAUME 145 -
Je t’exalte, 6 Roi, mon Dieu. Je bénis ton Nom a jamais. Je veux te bénir chaque jour, je louerai ton Nom, toujours et a jamais;
Grand est Le Seigneur et louable hautement, a sa grandeur point de mesure.
Un age a l'autre vantera tes ceuvres, fera connaitre tes prouesses. Splendeur de gloire, ton renom! Je me répete le récit de tes merveilles.

Le Seigneur est tendresse et pitié, lent a la colére et plein d’amour; Il est bon, Le Seigneur, envers tous, et ses tendresses pour toutes ses
ceuvres.

Que toutes tes ceuvres te rendent grace, Le Seigneur, que tes amis te bénissent; Qu’ils disent la gloire de ton regne! Qu'ils parlent, 6 Dieu, de
ta prouesse.

Dieu est vérité en toutes ses paroles, Amour en toutes ses ceuvres. Le Seigneur retient tous ceux qui tombent, redresse tous ceux qui sont
courbés.

Le Seigneur est justice en toutes ses voies, Amour en toutes ses ceuvres; Proche est Le Seigneur de ceux qui I'invoquent, de tous ceux qui
I'invoquent en vérité.
PRENDS UN TEMPS DE SILENCE...



3™ étape En ces temps ou I’humanité est plongée parfois dans la peur et/ou le désarroi, ne serait-ce
«PARDON JESUS !» pas I’heure de demander pardon au Seigneur pour tout ce qui nous a éloignés de Lui?

1) Pardon pour nos refus de vivre en Alliance avec toi, Pére, et pour tous les mauvais choix et péchés qui en découlent !

2) Pardon Seigneur pour toutes les intolérances, les dominations, la cupidité, le pillage des
ressources naturelles qui détruisent notre maison commune et la personne humaine !

3) Pardon Seigneur pour tout ce qui brise I'unité familiale et I'unité universelle. :

4) Pardon Seigneur pour tous les manques d’accueil entre races, peuples et nations. ) gansy

5) Pardon Seigneur pour toutes nos indifférences devant les miséres de nos freres.

6) Pardon Seigneur pour les péchés contre I'amour, la paix, le respect des autres dans leur
différence.

7) Pardon pour toutes les manipulations génétiques qui nous éloignent de notre Créateur.

8) Pardon pour toutes les atteintes a la vie et a la dignité humaine de la conception jusqu’au dernier souffle.

PRENDS UN TEMPS DE SILENCE...

4°™ étape

«S'IL-TE-PLAIT JESUS !» ) ]
Jésus te dit: “Demandez et vous recevrez.» mt7,7

Fort de ces promesses, tourne-toi vers Lui avec confiance.

e Notre Pére qui es aux cieux, nous te prions en confiance.

e Que ton Nom soit sanctifié a travers notre Pape Francois. Garde-le fort de ton Esprit.

e Que ton régne vienne dans notre Eglise par le ministére des évéques, des prétres, des séminaristes et de tous ceux que tu
appelles a te suivre de plus pres. Envoie des jeunes pour la releve remplis d’ardeur et de zele pour la sainteté.

e Que ta volonté soit faite : que les dirigeants la cherchent et la réalisent dans le concret.

e Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour : Prends compassion des affamés, des pauvres, des démunis du monde et des
familles. Garde toutes les familles dans I'unité !

e Pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés :

Donne-nous la force de nous pardonner a nous-mémes et aux autres et de refaire confiance. Ne laisse pas de murs s’élever
dans les cceurs, dans les familles et entre les peuples !

e Ne nous laisse pas entrer en tentation. Pére, fortifie-nous, et spécialement la jeunesse, devant tous les paradis artificiels qui
menent la personne humaine a sa perte, donne-nous de regarder avec espérance toute situation difficile sachant que tu es
toujours a lI'ceuvre et partage-nous ton regard d’émerveillement !

e Mais délivre-nous du mal, libére le coeur de I’étre humain du mal, de I'égoisme, de la maladie, de la convoitise, de la jalousie
et de la haine. Amen.

Tu peux présenter toutes tes intentions personnelles ainsi que celles qui te sont confiées.
PRENDS UN TEMPS DE SILENCE...

5|eme

J étape : En terminant, Jésus, je veux te dire combien je t'aime et que je veux étre ton
«JE TAIME JESUS 1» intime pour aimer tendrement les miens comme toi, Jésus, le Bon Pasteur.

e Je t'aime Seigneur! Tu es ma force: tu es Seigneur mon seul rocher, mon bouclier et mon salut, ma citadelle.
e Je t’aime Seigneur tendresse: dans mes combats, tu crées la paix. Je tiens debout par ta puissance.

e Je t’aime Seigneur mon Pére: tu entends le cri des tiens et tu me délivres du danger.

e Je t’aime Seigneur, toi mon appui: tu m’as dégagé, mis au large. Tu m’as libéré car tu m’aimes.

e Je t'aime Seigneur... Laisse jaillir tous les «Je t’‘aime» qui montent en ton cceur.
PRENDS UN TEMPS DE SILENCE...

Dans I’émerveillement a 'avance, remercions le Seigneur de tout ce qu’il pourra réaliser dans
le monde par notre priere d’adoration : une mondialisation de I’espérance!

Merci pour ton adoration!

La Famille Myriam

Mission de suppléance




