RESSOURCEMENT

avec la Famille Myriam?

La Famille Myriam offre des temps de
ressourcement pour y vivre une experience
unique de la vie baptismale enracinee dans
les quatre piliers de la vie chrétienne : la
priere, les sacrements, lenseignement et la
vie fraternelle tels que decrit dans les Actes
des Apotres (2, 42).

Comme a Nazareth, on y vit une expérience
de Dieu en integrant la vie ordinaire de la
communauté, En se plongeant dans la vie de
famille, de priere, de travail, de
contemplation, le Seigneur realise une
«Communi-O-thérapie», source de tant de
guérisons et de renouveau interieur !

Dieu-Pere-Providence taime et il est toujours
a loeuvre. Il veut accomplir, par son Fils dans
UEsprit, des merveilles pour toi et tetablir
dans la confiance et la securité des enfants

de Dieu.

QUI SOMMES NOUS?

UNE FAMILLE SPIRITUELLE DE CONSACRES
La Famille Myriam regroupe des petites sceurs,
des petits freres et des petits fréres prétres
professant les voeux dobeissance, de chastete et
de pauvretée dans un vcoeu dabandon filial a la
Providence et un voeu de charité fraternelle, vecus
dans la joie, pour vivre leur mission dunité de
communion.

UN DEMI-TEMPS PRIERE-EVANGELISATION
Ces freres et sceurs vivent un demi-temps
contemplatif dans une vie de priere et ouvrent
leurs Foyers pour permettre a dautres personnes
de venir prier avec eux.

Par leur demi-temps missionnaire, ils visent a faire
découvrir la consécration baptismale, a faire vivre
une experience de rencontre avec Dieu-Pére et
lEglise, sa Famille, a travers lanimation de
retraites, de groupes de jeunes ou dadultes, le
partage de la vie fraternelle levangelisation et
lenseignement.

Tout cela, dans un style de vie tout simple, qui
cherche a imiter la vie de la Sainte Famille a
Nazareth.

HORAIRE DES HEURES DE PRIERE
Du mardi au vendredi
Office des Laudes animé :
9HoO0 ou 10h00 (vérifier avant)
Adoration : 14ho0
Soirée de priere : jeudi soir a 19h0o0,
precedee tres souvent par la messe
Adoration eucharistique :
du mardi au vendredi 10h00 a 20h
Pour recevoir linfolettre, merci de
communiquer avec nous.
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VOLET JEUNESSE, FAMILLE ET COUPLES

DEFI-JEUNESSE 1 (18-35 ans)
17h30 Repas avec votre lunch
19ho0-21h30 Activités-priere

11 octobre 2025

24 au 26 octobre 2025

(fds a Baie-Comeau)

15 novembre 2025
20 décembre 2025
17 janvier 2026

13 au 15 février 2026
(fds a Mont St-Hilaire)

14 mars 2026
11avril 2026

15 mai 2026

26 au 28 juin 2026

(fds a Baie-Comeau)

7 au 9 juillet 2026

(Vacances avec Jésus a Mont Saint-Hilaire)

DIMANCHE EN FAMILLE
12hoo Repas avec votre lunch
13ho0-15ho0 Activités-priere
12 octobre 2025

16 novembre 2025

14 décembre 2025

25 janvier 2026

22 février 2026

DEFI-JEUNESSE 2 (14-17 ans)
19ho0-21h30 Activités-priere

17 octobre 2025

07 au 09 novembre 2025

(fds a Lac au Saumon)
12 déecembre 2025
23 janvier 2026

20 fevrier 2026

20 mars 2026

10 avril 2026

08 au 10 mai 2026
(fds a Mont St-Hilaire)

DEFI-NAZARETH (COUPLES)
19hoo-21h30 Partage-priére

18 octobre 2025

29 novembre 2025

13 décembre 2025

31 janvier 2026

28 fevrier 2026

28 mars 2026

25 avril 2026

23 mai 2026

DEFI SPECIAUX (a Mt St-Hilaire)
DEFI SAINT-JOSEPH (POUR HOMMES)

21 au 23 octobre 2026

DEFI COUPLE

€38 U5 'uiLﬁLqézoz .
sripene.

JOURNEES DE RESSOURCEMENT

Pour tous, de gHoo A 21Hoo
23 octobre 2025

13 novembre 2025

18 décembre 2025

22 janvier 2026

19 février 2026

19 mars 2026

9 avril 2026

21 mai 2026

SEMAINE DE RESSOURCEMENT
Pour tous, du lundi au vendredi

13 au 17 octobre 2025

Theme:; Tu es aime!

17 au 21 novembre 2025

Theme: Tu es sauve!

15 au 19 décembre 2025

Théme: Tu as ta place!

16 au 20 fevrier 2026

Théme: Tu es choisi pour une mission!
2 au 6 mars 2026

Semaine pour les familles

20 au 24 avril 2026

Théme: Choisis pour une mission
doffrande

VOLET AFFILIES

RELAIS MONT SAINT-HILAIRE

4 octobre 2025

1 novembre 2025
6 déecembre 2025
24 janvier 2026

21 février 2026

7 mars 2026

18 avril 2026

2 mai 2026 (eng.)

15 aoUt 2026

RELAIS SHERBROOKE

5 octobre 2025

2 novembre 2025
7 décembre 2025
18 janvier 2026

8 fevrier 2026

8 mars 2026

19 avril 2026

3 mai 2026 (eng.)

15 aolt 2026
a Mont-St-Hilaire

RELAIS OTTAWA
8 octobre 2025

5 novembre 2025
10 décembre 2025
28 janvier 2026

11 fevrier 2026

11 mars 2026

15 avril 2026

6 mai 2026 (eng.)




