
 

 

Foyer  
Myriam-de-la-vallée 

405, Route 132 
Lac-au-Saumon (Québec) G0J 1M0 

Tél.: 418-778-3110 
vallee@famillemyriam.org 
www.famillemyriam.org 

 

 

 

 

Vente d’articles religieux de toutes sortes pour cadeaux 

ou pour l’approfondissement de la foi à la maison.  

Ouvert tous les jours sauf le dimanche! 

Du mardi au vendredi 

Office des Laudes animé :   9h00 

 Adoration eucharistique :   14h00 à 15h00  du mardi 
    au samedi 

 Messe: Lundi: 17h00 
   Mardi, Mercredi et Vendredi: 10h00 
   Jeudi: 19h00 

Soirée de prière : Jeudi soir, messe à 19h00 suivie de 
la prière.

 

Message-lumière 

VENEZ ET VOYEZ! 
Pour un séjour, 

Merci de réserver à l’avance ! 

Au téléphone: 
Un message évangélique au quotidien pour  

nourrir sa vie de foi : 

(+1) 450-281-1073 

Sur internet avec court enseignement 
www.messagelumiere.org 
Ce message écrit ou en vidéo offre un message spiri-
tuel, portant la Lumière du Christ, à partir de la liturgie  
de chaque jour. 

Horaire des heures de prière 

2023-2024 
Programme d’activités 

Magasin 

Famille Myriam  

Beth'léhem 

Avant Noël Après Noël 

 13 octobre 2023 

 17 novembre 2023 

 8 décembre 2023 
 

 26 janvier 2024 

 2 février 2024 

 26 avril 2024 

 3 mai 2024 

Adoration eucharistique à 17h30, entretien à 
18h00 suivi de la messe. 



 

Pour les garçons entre 14 et 17 ans! 

 14 au 18 juillet 2024 

Cheminement spirituel 
pour les affiliés et parenté spirituelle 

 

 
 

  

5 au 7 avril 2024, Bathurst au Nouveau-Brunswick 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Triddum à la Ste-Famille 
 
 13 au 15 août 2024 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Contactez-nous si vous voulez vous impliquer  
dans cette belle aventure! 
 
 Samedi, le 16 décembre 2023 
 

 
 
 

 
Le foyer de Myriam-de-la-Vallée fête 35 ans cette 
année! Rendons grâce au Seigneur ensemble par 
une célébration eucharistique et un goûter le:  
 
 Dimanche, 22 octobre 2023 en après-midi 

Avant Noël Après Noël 

 7 octobre 2023 

 18 novembre 2023  

 2 décembre 2023 

 20 janvier 2024 

 17 février 2024 

 2 mars 2024 

 20 avril  2024 

 17-18-19 mai 2024 
(Fin de semaine) 

Semaines de formation pour affiliés   
à Baie-Comeau 

 

 
 
  

Défi-Jeunesse-Myriam 1 (18-35 ans) 
De 10h00 à 15h00 

Défi-Jeunesse-Myriam  (entre 3 et 13ans) 
De 13h30 à 15h30 

 

 
 

 

 

 

Volet famille et jeunesse 

Fins de semaine pour jeunes 

Avant Noël Après Noël 

 15 octobre 2023 

 26 novembre 2023 
(JMJ diocésaine) 

 16 décembre 2023 
(Sentier de Noël) 

 28 janvier 2024 

 24-25 février 2024 
(Défi Raquettes!) 

 24 mars 2024 

 14 avril 2024 

 5 mai 2024 

DJM 2 (14-17 ans) 

 10 au 12 novembre 23 

 10 au 12 mai 2024 

Défi-Offrande/Sagesse 
13h30 à 15h30 

 25 octobre 2023 

 15 mai 2024 

Ressourcement pour tous 

Défi St-Joseph 

Avant Noël Après Noël 

 19 octobre 2023 

 16 novembre 2023 
 

 25 janvier 2024 

 15 février 2024 

 21 mars 2024 
(Spécial S.C.!) 

 18 avril 2024 

 16 mai 2024 

16 au 20 octobre 2023
 13 au 17 novembre 2023 

12 au 16 février 2024
 15 au 19 avril 2024 

Avant Noël Après Noël 

 14 octobre 2023 

 25 novembre 2023  

 16 décembre 2023 
(Sentier de Noël) 

 27 janvier 2024 

 3 février 2024  

 23 mars 2024 

 27 avril 2024 

 4 mai 2024 

Rencontres mensuelles pour jeunes 

DJM 1 (18-35 ans) 

 27 au 29 octobre 23 
à Baie-Comeau 

 9 au 11  février 2024 
à Mont St-Hilaire 

 28 au 30 juin 2024 
à Baie-Comeau 

 19 au 24 novembre 2023 

 18 au 23 février 2024 

 14 au 17 mars 2024 triduum 

 21 au 26  avril  2024 

 19 au 24 mai 2024 (New-York) 

Afin de découvrir ou d’approfondir son identité filial! 

Évènements annuels! 

Avant Noël Après Noël 

 8 novembre 2023  10 avril 2024 

Semaines de familles 

Semaine de relâche Été 

 4 au 8 mars 2024 
 

 28 juillet au 1er août 
2024 

Semaine de gars en été 


