
 

 

Programme d’activités 
2023-2024 

FAMILLE MYRIAM 
BETH’LÉHEM  

FOYER 
MYRIAM PROVIDENCE 

 

 

Du mardi au vendredi 

Office des Laudes animé :   9h00 

 Adoration :   14h00 

 Soirée de prière : jeudi soir à 19h00, 

 précédée de la messe. 

  

Au téléphone: 1-450-281-1073 
Un message évangélique au quotidien pour nour-

rir sa vie de foi : 
 

Sur internet avec court enseignement 
www.messagelumiere.org 
Ce message écrit ou en vidéo offre un message spiri-
tuel, portant la Lumière du Christ, à partir de la liturgie 
 de chaque jour. 



 

CHEMINEMENT SPIRITUEL 
POUR LES AFFILIÉS ET PARENTÉ SPIRITUELLE 

 

 
Québec 

 
Victoriaville—Drummondville 

 

 
 19 au 24 novembre 2023 

 18 au 23 février 2024 

 14 au 17 mars 2024 triduum 

 21 au 26  avril  2024 

 19 au 24 mai 2024 (New-York) 

 7 au 12 juillet 2024                                                    

Pour personnes âgées, généreuses, ou malades qui 
veulent donner un sens à leur vie,  par l’offrande et 
l’adoration.

Rencontres de ressourcement

et soutien spirituel.

  

5 au 7 avril 2024, Bathurst au Nouveau-Brunswick 
Avant Noël Après Noël 

 4 octobre 2023 

 1 novembre 2023 

 6 décembre 2023 

 17 janvier 2024 

   7 février 2024 

   6 mars 2024 

   3 avril 2024 

   1 mai 2024 
Engagements  6 juillet 

Avant Noël Après Noël 

 8 octobre 2023 

 5 novembre 2023  

 3 décembre 2023 

 4 février 2024 

 3 mars 2024 

 7 avril  2024 

 5 mai 2024 
Engagements  14 juillet 

Rencontres des Relais et Amis du Myriam 

 

Les dimanches en famille 
Pour toute la famille 
10h30    Messe en paroisse à  St-Albert le 
Grand. 12h00 

d’

  Défi-Jeunesse Myriam 1 (18-35 ans)  
   Vendredi 19h00 à 21h00 

 
  Défi-Jeunesse Myriam 2 (14-17 ans)   10h à 11h30 
  Défi-Jeunesse Myriiam 3 (11-13 ans)  10H à 11H30 
 

 

 

 

 

Pour les couples qui 
veulent vivre pleine-
ment leur sacrement 
de mariage et chemi-

ner dans une spiri-
tualité de communion 
en ayant comme mo-

dèle la Ste-Famille 
de Nazareth. 

VOLET FAMILLE ET JEUNESSE 

Avant Noël Après Noël 

  6 octobre 2023 

 17 novembre 2023 

 15 décembre 2023 

 19 janvier 2024 

 17 février 2024 

   8 mars 2024 

 12 avril 2024 

 17 mai 2024 

Avant Noël Après Noël 

 7 octobre 2023 

 4 novembre 2023 

 9 décembre 2023 

 20 janvier 2024 

 17 février 2024 

 16 mars 2024 

 13 avril 2024 

 18 mai 2024 

Défi

DJM 2 (14-17 ans) DJM 1 (18-35 ans) 

 10 au 12 novembre 23 

 10 au 12 mai 2024 

 27 au 29 octobre 23 
à Baie-Comeau 

 9 au 11  février 2024 
à Mont St-Hilaire 

 28 au 30 juin 2024 
à Baie-Comeau 

 Défi-Offrande/Sagesse 

 28octobre 2023 et  6 mai 2024 

RESSOURCEMENT POUR TOUS 

St-Joseph 

Journées de ressourcement 

Avant Noël Après Noël 

 17 octobre 2023 

 14 novembre 2023 

   5 décembre 2023 

 30 janvier 2024 

 20 février 2024 

 19 mars 2024 

 16 avril 2024 

   4mai 2024 

Parenté 

12 octobre 2023

 9 novembre 2023 
 

 14 décembre 2023 
Tenir debout dans la tempête 
15 février 2024 

 14 mars 2024 
Je suis créer pour la vie éternelle 

 25 avril 2024 
L’identité: expliquez-moi? 

 16 mai 2024 
        Qui est Marie pour moi? 
        Pourquoi se consacrer à Marie? 

Journée des mamans  

Avant Noël Après Noël 

14 oct.2023 

11 nov.2023 

9 déc.2023 

13 janv. 2024 

10 fév. 2024 

  9 mars 2024 

13 avr.2024 

11 mai 2024 


