Soirées a I'église Ste-Héléne de Pointe-a-la-Croix

Adoration eucharistique a 17h30, entretien a
18h00 suivi de la messe.

AvANT NOEL APRES NOEL
¢ 13 octobre 2023 ¢ 26janvier 2024
¢ 17 novembre 2023 | ¢ 2 février 2024
¢ 8 décembre 2023 ¢ 26avril 2024
¢ 3 mai2024

Vente d’articles religieux de toutes sortes pour cadeaux
ou pour I'approfondissement de la foi a la maison.

OUVERT TOUS LES JOURS SAUF LE DIMANCHE!

Au téléphone:
Un message évangélique au quotidien pour

nourrir sa vie de foi :
(+1) 450-281-1073

Sur internet avec court enseighement

www.messagelumiere.org

Ce message écrit ou en vidéo offre un message spiri-
tuel, portant la Lumiére du Christ, a partir de la liturgie
de chaque jour.

HORAIRE DES HEURES DE PRIERE

Du mardi au vendredi FOYER ,
¢ Office des Laudes animé : 9h00 MYRIAM-DE-LA-VALLEE
¢ Adoration eucharistique : 14h00 3 15h00 du mardi 405, Route 132
au samedi Lac-au-Saumon (Québec) GOJ 1MO

¢ Messe: Lundi: 17h00 Tél.: 418-778-3110

Mardi, Mercredi et Vendredi: 10h00 vallee@famillemyriam.org

Jeudi: 19h00 www.famillemyriam.org ’ T4
¢ Soirée de priére : Jeudi soir, messe a 19h00 suivie de Prog ramme d aCtIVIteS

la priére.

VENEZ ET VOYEZ!

2023-2024

Pour un séjour,
Merci de réserver a I'avance |




VOLET FAMILLE ET JEUNESSE

Rencontres mensuelles pour jeunes

DEFI-JEUNESSE-MYRIAM 1 (18-35 ANS)

De 10H00 A 15H00

AVANT NOEL

APRES NOEL

¢ 15 octobre 2023

¢ 26 novembre 2023
(JMJ DIOCESAINE)

¢ 16 décembre 2023
(SENTIER DE NOEL)

¢ 28 janvier 2024

¢ 24-25 février 2024
(DEFI RAQUETTES!)

¢ 24 mars 2024

14 avril 2024

¢ 5mai2024

*

DEFI-JEUNESSE-MYRIAM (ENTRE 3 ET 13ANS)

DE 13H30 A 15H30

AVANT NOEL

APRES NOEL

¢ 14 octobre 2023

25 novembre 2023

¢ 16 décembre 2023
(SENTIER DE NOEL)

*

27 janvier 2024
3 février 2024
23 mars 2024
27 avril 2024

4 mai 2024

* & & o o

Fins de semaine pour jeunes

DJM 1 (18-35 ans)

¢ 27 au 29 octobre 23
d Baie-Comeau

¢ 9aull février 2024
a Mont St-Hilaire

¢ 28au30juin 2024
d Baie-Comeau

DJM 2 (14-17 ans)

¢ 10 au 12 novembre 23
¢ 10 au 12 mai 2024

DEFI JEUNESSE MYRIAM
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Semaines de familles

SEMAINE DE RELACHE

ETE

¢ 4au8 mars 2024

¢ 28 juillet au ler ao(t
2024

Semaine de gars en été

Pour les gargons entre 14 et 17 ans!
¢ 14 au 18 juillet 2024

CHEMINEMENT SPIRITUEL
POUR LES AFFILIES ET PARENTE SPIRITUELLE

Rencontres des Relais et Amis du Myriam

AVANT NOEL APRES NOEL
¢ 7 octobre 2023 ¢ 20janvier 2024
¢ 18 novembre 2023 ¢ 17 février 2024
¢ 2 décembre 2023 ¢ 2 mars 2024
¢ 20avril 2024
¢ 17-18-19 mai 2024
(FIN DE SEMAINE)

Semaines de formation pour affiliés
a Baie-Comeau

19 au 24 novembre 2023

18 au 23 février 2024

14 au 17 mars 2024 triduum
21 au 26 avril 2024

19 au 24 mai 2024 (New-York)
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Parenté spirituelle

DEFI-OFFRANDE/SAGESSE
13H30 A 15H30

¢ 25 octobre 2023
¢ 15mai 2024

RESSOURCEMENT POUR TOUS

Défi St-Joseph
Ressourcement pour les hommes et les peres de famille

Fin de semaine permettant aux hommes d‘approfondir
leur rdle et leur mission dans le plan de Dieu

¢ 5au7avril 2024, Bathurst au Nouveau-Brunswick
Possibilité de faire du covoiturage

Jeudis de ressourcement

AVANT NOEL APRES NOEL

¢ 19 octobre 2023 ¢ 25janvier 2024

¢ 16 novembre 2023 | ¢ 15 février 2024

¢ 21 mars 2024
(SPEcIAL S.C.!)

¢ 18avril 2024

¢ 16 mai 2024

Semaines de ressourcement
Afin de découvrir ou dapprofondir son identité filial!

16 au 20 octobre 2023
13 au 17 novembre 2023
12 au 16 février 2024

15 au 19 avril 2024

.
14
.
14

TRIDDUM A LA STE-FAMILLE
¢ 13 au 15 aolt 2024

EVENEMENTS ANNUELS!

AVANT NOEL

APRES NOEL

¢ 8 novembre 2023 ¢ 10avril 2024

G ntactez—%oc]/]s S/ vous voulez vous impliquer
ans cette belle aventure!

¢ Samedi, le 16 décembre 2023

Le foyer de Myriam-de-la-Vallée féte 35 ans cette
annee! Rendons grace au Seigneur ensemble par
une célébration eucharistique et un godter le:

+ Dimanche, 22 octobre 2023 en apres-midi



