
 
 

 
 VIVOIR DE MISÉRICORDE 

PAR LA  
COMMUNI-O-THÉRAPIE 

 
 
 
Bienvenue chez nous! 
 
 La Famille de Myriam sur Mer 
constituée de Lucie p.s.s., pf. Raymond, 
Marie, Renée, et Pauline, est déjà là 
pour  t’accueillir dans la joie .  
 
 Nous espérons que tu seras des 
nôtres au cours de l’année 2023-’24 pour 
un cheminement dans l’émerveillement 
de ton identité unique et incomparable!  
 
 Sois assuré(e) de notre offrande 
et de notre prière quotidienne pour toi. 
Que notre Dieu-Père-Providence fasse 
rayonner sur toi son visage de paix et te 
renouvelle  dans l’espérance qui ne déçoit 
pas. 
 
 Bien unie en Marie  en attendant 
de t’accueillir  entre mer et montagne, 
  
 

La Famille Myriam 
 
 

Père qu’ils soient un 
afin que le monde croie.!  

 Jn 17, 21 
 

 

 

 
Myriam-sur-Mer 

 
 
 

 

Invitation du lundi au vendredi: 
 

  -  Messe, 7 h 00  a.m. 
      Sacrement du  pardon sur demande 

  -  Laudes,  9h 40 a.m.   
  -  Adoration en silence, 14h15 

  - Oraison communautaire:  
             Jeudi seulement (en après-midi) 

 
 
- Tout pour un cheminement de guérison 
intérieure par la prière, l``adoration  eu-
charistique, ainsi que par la célébration 
des sacrements  en famille-église. 
 
 

- Viens et vois pour y vivre toujours plus 
l’expérience d’un Dieu Père Providence 
qui  t’aime  depuis toujours et pour tou-
jours.  (Jérémie 31) 
 
 
- Une «boutique» d’articles religieux, ainsi 
qu’un service de librairie sont  disponibles 
sur place. 
 
 

 
- Un service d’évangélisation possible  
pour  groupe de prière, école, résidence de 
personnes âgées, jeunes ou enfants: voir 
dates qui conviennent. 

Nos coordonnées: 
 
 

Foyer-Myriam-sur-Mer 

127, Notre-Dame Est, 

Cap-Chat, QC G0J 1G0 

 

Téléphone:  418 – 786-5889 

Courriel:  mer@famillemyriam.org 

 

Message Lumière: 

450– 281-1073 

 

FAMILLE MYRIAM-SUR-MER 
CAP-CHAT GASPÉSIE 



 
NOS SERVICES-RESSOURCES: 

 

 

La Famille Myriam-sur-Mer s’offre 
comme ressource spirituel d’entraide 
pour les parents-catéchètes auprès de 
leurs  enfants. 
 
 Si vous désirez vivre une journée ou 
quelques jours de ressourcement spiri-
tuel, veuillez réserver  à l’avance.  
 
Un temps d’ermitage est offert favori-
sant du silence avec Dieu et nos frères 
dans la prière et la nature.(29-3mai) 
 
Entre « mer et montagnes » l’on 
s’émerveille par une randonnée con-
templative dans le boisé pour un tou-
jours  plus de santé et de sainteté! 
 
Tu es fait pour la liberté de la sainte-
té!... Des horizons nouveaux s’ouvrent 
à toi par une halte mariale! 
 
Pour jeunes filles 14-17 ans: 
 (Réservations limitées) 
 
Connais-toi toujours plus en vivant une 
semaine inoubliable de réflexion, de 
partage, de prière et de loisirs en-
semble et avec Jésus ton Ami à vie! 
 
 
S.O.S. Prière d’encouragement, de 
soutien spirituel dans l’espérance, nous 
rejoindre au 418-786-5889 entre 8h 
a.m. et 8h p.m.  
 
 
 

 
LES SÉJOURS OFFRENT TOU-
JOURS «L’OPTION» DE LA 
CARTE D’IDENTITÉ SUR DE-
MANDE.  
 
20 au 24 novembre 2023   
 

Entre dans ton Mystère d’identité filiale! 
 
4 au 8 décembre 2023 
Marie présence d’amour 
 
22 au 26 janvier 2024   
Ton profil identitaire d’enfant du Père. 
  
29 au 2 février 2024 
Missionner en fils et fille du Père. 
 
26 février au 1 mars 2024 
 

Ton  Baptême, don par excellence  
 
18 au 22 mars 2024 
Joseph modèle d’identité véritable!   
 
8 au 12 avril 2024 
Merveille!   Résurrection identitaire. 
 
29 au 3 mai 2024  ERMITAGE 
À la découverte de Dieu Père Créateur. 
 
13 au 17 mai 2024 
 Deviens libre car tu es à Lui! 
 
23 au 28 juin (Réservée au diocèse) 
 
1 au 5 juillet 2024   

Défi-montagne 
 
 

 
 

 
 

ENSEMBLE VERS LA  
SAINTETÉ 

 
 
 
15 au 19 juillet ‘24: filles 14-17 ans 
 Aimer, jusqu’où faut-il aimer! 
 
22-26 juillet 2024   
 

Mon identité filiale en Jésus!  
 
5 au 9 août 2024   
 

Chemin de Communi-O-thérapie, ou 
Une Espérance joyeuse!  
  
12-16 août 2024  Halte mariale 
 
Fêtons notre identité avec Marie! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

 
 

Notre Dame de Cap-Chat, 
Espérance de nos familles. 

Tableau:  Pierre Lussier    


